En novelle inspirert av en Firewalk på Skaugumåsen desember 2004:

Jeg travet lett til sinns bortover den svale skogsstien dekket av fjærende barnåler. Over meg var en himmel i ferd med å farges rød av solnedgangen. Jeg var deltager på et Firewalk-seminar, på vei inn i skogen.

Vi hadde gjort gruppeøvelser inne i kursrommet før vi gikk ut i skogen og det kjentes allerede som om vi var en sammensveiset gjeng. Etter hvert som individene i gruppen sto sterkere fram ble også gruppefølelsen sterkere. Selv om sinnet mitt nå var lett var kroppen blitt tung. En kvinne ved navn Eldrid og jeg bar en båre lesset med en sekk ved. Flere av de som kom gående bak oss bar også bårer med en eller to vedsekker, avhengig av hva de enkelte kunne klare. Sammen skulle gruppa frakte veden som vi skulle bruke inn til bålplassen i skogen. Jeg kjente båren på skuldrene og merket at bena var tunge, men visste at andre i gruppa var klare til å overta, avlaste og hjelpe meg hvis jeg skulle trenge det. Akkurat nå føltes det godt å bruke kroppen, jeg kjente at jeg var i live.

Vi hadde fått beskjed om å gå i stillhet. På den måten kunne vi bedre ta inn den vakre naturen i naturreservatet som vi passerte gjennom. Jeg kjente et lite sug i magen da vi gikk stien opp gjennom den uberørte ura og så opp på fjellsiden som reiste seg bratt og majestetisk over oss. Gamle døde trær lå der de hadde falt over stien, mens friske livskraftige trær buktet seg opp over steinene og strakte seg ut i friheten, mot den rødmende himmelen. 

Kurslederen, Odin, hadde bedt oss om å se på skogen som et speil på vår indre verden. I et naturreservat som ikke pleies av mennesker blir naturen nyansert og mangfoldig. Alle mennesker er forskjellig og ingen trår samme livsvei. Men samme hvor forskjellige vi er, kan vi alle finne mange ulike fasetter av naturen som speiler sider av oss. Slik snakker skogen sitt språk. En kråke, eller var det kanskje en ravn, svevde over oss og skrek som jeg aldri hadde hørt en fugl skrike før. Vi stoppet opp. Det var nesten som om den henvendte seg til oss, eller varslet skogen om at vi kom. 

Etter å ha passert gjennom ura stoppet vi igjen. Vi skulle opp en skrent der stien gikk helt ut på kanten av et stup. Odin ville vite om det var noen som hadde høydeskrekk. Var det noen som ville at han skulle sperre av kanten av stupet med et rep. Ingen svarte. Det så ikke så skummelt ut syntes jeg, men jeg lot båre og vedsekk ligge igjen da jeg bega meg oppover den steile skrenten. De som følte seg helt trygge skulle bære utstyret opp. Da jeg var halvveis oppe oppdaget jeg at jeg befant meg på en sti knapt en meter bred helt ytterst på et stup som gikk 10-15 meter rett ned. Jeg lente meg litt utover for å se ned, men trakk meg raskt tilbake da jeg kjente iling i spente muskler. Lent inn mot fjellveggen forsøkte jeg å puste noen ganger sakte inn og ut. Da kjente jeg en rolig hånd på skulderen. Eldrid tok meg varsomt i hånden og hjalp meg det siste stykke opp.

Da alt og alle var oppe, tok vi samling på en liten plass ytterst på stupet. Vi sto der skulder ved skulder og stirret ut over kanten, ut over det langstrakte landskapet under oss, mot solnedgangen som nå farget hele sørhimmelen rød. Og tok inn skuet – stille. Jeg tenkte at her skulle det bli godt å brenne et bål. Til slutt brøt Odin stillheten. ”Nå som solen går ned og skogen etter hvert blir mer og mer mørk”, sa han, ”så ber jeg dere la lyset i hjertene deres vise veien.” ”Å Halleluja”, tenkte jeg muntert. ”La dere fylles av den kvaliteten som dere fokuserer på i kveld. Gå i stillhet, rolig og fokusert. Det siste stykke før vi kommer fram til bålplassen vil det bli ganske mørkt.” ”Var vi ikke framme ennå”, tenkte jeg og merket igjen hvordan skuldrene verket og bena var slitne. Odin fortsatte: ”For vår sikkerhets skyld er viktig å ta det med ro når det er lite lys. Ikke småprat med hverandre. Vær i følelsen av din kvalitet og vær oppmerksom på naturen rundt deg. Den er din venn hvis du beveger deg i dens rolige puls.”

Da vi var inne i kursrommet hadde Odin satt på meditativ musikk, bedt oss lukke øynene og stilt oss noen spørsmål. Kjenne etter hva vi savner i livet vårt. En kvalitet, hvis den var tilgjengelig for oss, som vi med glede ville gi videre til verden. Meningen var å hente fram i oss et ubrukt potensiale som vi ønsket å bringe ut i livet. Et lite frø som lå i dvale inni oss og ventet på vårens varme for å spire ut i livet. Dette lille frøet skulle vi så bære med oss ut i skogen til bålet som skulle tennes der og varme frøet til spiring. En liten spire; gi den tid og den blir til et tre eller en blomst. Jeg hadde sittet og kjent hva spørsmålene gjorde med meg. Og opp i meg hadde steget et gammelt savn etter ”å leve i sirkulasjon med livet selv”. Å handle på mine impulser. Tørre å følge den stien som min intuisjon la for mine føtter. Vise meg for verden som den jeg var. 

Vi fortsatte innover i den tette skogen, solen sank under horisonten, lyset på stien ble stadig svakere og mørket kom sigende. Den lille klumpen av mørkeredsel som våknet i magen minnet meg på hvorfor jeg alltid passet på å være hjemme fra skogsturer før solen gikk ned. I tillegg var kroppen min sliten, etter å ha gått et godt stykke i jevn stigning med en båre på skuldrene. Nå tok jeg tak i ordene mine – i kvaliteten min – i frøet i mitt hjerte. ”Å leve i sirkulasjon med livet selv.” Jeg lot dette fylle mitt sinn som et lys i mitt mørke. Som en brennende kraftkilde. Vi gikk sakte innover. Innadvendte og samtidig oppmerksomme på den kronglete stien.

Det virket som om det hadde vart kun få minutter da jeg liksom våknet opp og så at skogen var blitt mer glissen. Etter å ha beveget oss gjennom skogen i ganske flatt lende, hadde vi nå begynt å stige oppover og utsikten kom mer og mer tilbake. Helt oppe på toppen stoppet vi og la fra oss børene. Vi var framme. Noen stjerner på himmelen skinte ned på oss, en halvmåne ga litt månelys. Og et mylder av små stjerner på jorden strålte fra hus og lykter i nord og sør. I øst og vest lå skogen svart. Vi samlet oss i sirkel, Odin ville høre hvordan vi hadde det etter turen. De fleste var slitne, en hadde snublet og slått hånden, men alle var ved godt mot. Jeg merket at jeg sto og smilte. Jeg var sliten, stille og litt glad – smilte liksom på innsiden også. 

Fordi brannvesenet ikke ønsket en telefonstorm av folk som meldte om brann i skogen, så spente vi opp en presenning som skjermet for mesteparten av innsynet fra byen. Det føltes som om vi skulle gjøre noe hemmelig. Etter en liten matpause var det på tide å begynne med bålbyggingen. Sammen bygde vi en sylinderformet konstruksjon av vedkubber. Sirkel på sirkel oppå hverandre i en stabil form, i midten et kaos av kubber hulter til bulter. For å unngå merker i fjellet var veden plassert på torv som ville isolere fjellet fra den kraftige varmen. 

Da veden sto ferdig stablet opp spurte Odin etter to som ville tenne bålet. Jeg kjente et uventet sterkt ”JA” inni meg. Jeg skulle til å rekke hånden frem etter fyrstikkene, men nølte. ”Kanskje noen andre også hadde lyst? Hvorfor skulle det bli meg?” Eldrid meldte seg. Så ble det stille. ”Er det ingen flere som vil?”, spurte Odin. Da kastet jeg meg utpå. Rakte frem hånden; ”Jeg vil!” Fra hver vår kant tente Eldrid og jeg bålet. Jeg kjente en tilfredshet og tenkte på ordene mine: ”Å leve i sirkulasjon med livet selv” Jeg hadde fulgt en impuls, satt den ut i livet. En liten gnist bare, men som kunne bli til et bål. 

Det ble et vakkert bål. Det liksom levde der det strakte seg mot himmelen i det ene øyeblikk og i det neste i retning ut mot oss som stod rundt. Det var varmt. Lenge sto vi stille i sirkel rundt bålet og bare tok inn synet, lukten, varmen. Noen hadde lyst til å synge. I kursrommet hadde vi lært en sang: ”Spiralling into the centre, the centre of the shield. I am the weaver, I am the woven one. I am the dreamer, I am the dream.” “Jeg er veversken, jeg er vevnaden. Jeg er drømmeren, jeg er drømmen.” Jeg er både den som skaper og den som blir skapt. Jeg kan bygge mitt liv utifra min egen indre virkelighet og jeg må rette meg etter den ytre virkelighet.

Igjen og igjen sang vi samme strofe. Med hver vår unike stemme vokste vi inn i en samstemthet. Sangen steg og sank, til den til slutt stilnet hen og døde ut. Vi ble stående en stund med lukkede øyne. Det virket som om sangen fortsatt levde i meg som en klang. Den falt inn i rytmen til pusten min. Jeg ble bevisst pulsslagene mine, som bidro med en annen takt. Som et svakt brus kjente jeg varmen og energien fra håndflatene til de ved siden av meg. Jeg merket livet i bålet, vinden laget en svak susing i et tre i nærheten, jeg åpnet meg opp i et gjesp av et innpust og slapp ut luften i et lykkelig sukk. Det var som om mitt indre sang en melodi som harmonerte med koret av stemmer i verden omkring. 

Langsomt åpnet jeg øynene og så at de andre allerede var ”våknet” opp etter sangen. Odin begynte å snakke. Han fortalte at vi var på en bygdeborg der folk i gammel tid trakk seg tilbake for å verne sine verdier fra røvere. ”I dag”, sa han, ”skal vi finne frem verdier, ikke som er frarøvet oss av andre, men ressurser som vi selv har gjemt unna og glemt. Vi er her for å få tilgang til de verdiene som vi har lukket inne. Og da er det viktig at vi stiller oss spørsmålet: Hvorfor har vi lukket inne det som vi er aller mest glad i? Det som vil gi oss et meningsfullt liv. Hvorfor går vi ikke helhjertet inn for det vi virkelig savner i livet vårt? Hva er det som gjør at kvaliteter som bor i oss som potensialer ikke springer ut i livet?” Han ba oss kontakte ordene som vi hadde valgt å bære med oss ut i skogen. ”Å leve i sirkulasjon med livet selv”, tenkte jeg. Odin fortsatte; ”Når du kjenner en impuls til å gå for det du savner i livet ditt, og du stopper opp, hva er det da som stopper deg? Hvilke negative tanker får du? Hvordan rettferdiggjør du at det ikke er mulig, ikke for deg?” 

Det ble stille rundt meg. Det ble stille i meg. Jeg vendte meg innover og ventet på ordene som ville komme. ”Hva er det jeg frykter? Hvorfor lever jeg ikke i sirkulasjon med livet?” Jeg ventet, men istedenfor ord fødtes det uro ut av stillheten. Og jo lenger jeg sto der jo mer urolig ble jeg. Jeg begynte å bli redd for at ingenting ville komme til meg. Kanskje jeg ble den eneste i gruppa som ikke visste hva jeg var redd for. Hva skulle jeg da si, hvis vi ble spurt om å dele med de andre, å fortelle om vår frykt. Odin avbrøt tankene mine; ”Hvis alle nå har funnet fram til det som stopper dem så skal vi nå gå videre til en liten øvelse for å kjenne på vår frykt.” Jeg sa ingenting. Vi gikk bort til en stein som var en knapp mannshøyde. Meningen var vi skulle stå i to rekker ut fra steinen. Vi skulle ta godt tak i begge hendene til sidekameraten i den andre rekka, slik at to og to sto vendt mot hverandre. En skulle klatre opp på steinen og stille seg ytterst på kanten med ryggen mot oss som sto nede. Så skulle han eller hun fortelle om frykten sin – og la seg falle, med ryggen først, stiv som en stokk, og bli fanget opp av hendene til oss andre. 

Jeg stilte meg opp i rekka nedenfor steinen. Mannen som hadde falt og skadet hånden på veien inn i skogen klatret modig opp og stilte seg med ryggen til fallet. Han virket tung. Ville vi klare å ta han i mot? Ville han stole på oss? Jeg var usikker. Men oppe på steinen proklamerte mannen uten videre sin frykt. Og lot seg falle ned i våre hender. Jeg pustet lettet da han kom velberget ned. Eldrid skyndte seg opp som nestemann. Nesten alle de andre hadde latt seg falle da det virket som om ingen flere kunne tenke seg å prøve. Odin spurte om noen av de siste hadde lyst.  Jeg så på Eldrid, som smilte tilbake. ”Dere må gjerne ha med dere en venn som støtte hvis dere ønsker det”, Odin så på meg. ”OK, jeg prøver.” Eldrid fulgte med meg opp. Så sto jeg der, med blikket fanget i hennes varme øyne, med ryggen ut mot ”avgrunnen” og med 10 mennesker som avventet meg. Som forventet at jeg, slik alle de andre før meg, hadde noe å si om frykt. Jeg følte meg kald. Eldrid tok hendene mine i sine. Hun bare sto og holdt meg. Ga meg tid. Da merket jeg det som om noe gled av meg. Jeg følte ro i meg, og en tillitt. Jeg slappet av, og slapp hendene hennes. Kroppen lot seg falle inn i tomrommet. Og i det øyeblikket så jeg min frykt. En redsel for ikke å leve opp til andres forventninger, ikke å være bra nok i andres målestokk. Jeg tok ikke sjanser på å følge nye impulser fordi det uten tvil ville føre meg ut i situasjoner som jeg ikke kjente på forhånd, til steder der jeg ikke hadde kontroll. Kanskje inn i situasjoner der jeg ville feile. Det kom til meg som i et glimt - og så kjente jeg at jeg ble tatt imot. 20 trygge hender tok min kropp ut av vektløsheten og brakte den tilbake til jorden. 

Vi var tilbake ved bålet. Det var nesten brent ned. Alle de som hadde lyst fikk rake i bålet. Vi flyttet brennende kubber ut på kantene og formet haugen med glødende kull til en rektangulær seng. Det var varmt å stå der i nærhet av de glødende kullene. Det føltes uvirkelig å tenke på at noen av oss skulle gå over denne sengen av ild. Odin sa at vi nå snart kunne gå over kullene. ”Men det er viktig å huske at det er et personlig valg om du ønsker å gå eller ikke. Om noen ønsker støtte fra gruppen så skal de få det, men ingen skal presses til å gå.” ”Når vi går over glødende kull så er det et middel til et mål. Ikke selve målet. Vi går ikke for å kunne skrive i julekort til familie og venner at i år har jeg gått på glødende kull. Vi har alle funnet fram til en kvalitet som vi ønsker velkommen ut i livet. Og vi har sett på hvorfor vi ikke tør å virkeliggjøre vårt ubrukte potensiale. Målet med det vi gjør i kveld ligger her; å finne kraft og vilje til å la frøet i oss få vokse. Og for å gjøre dette til fokus når dere går over ilden så vil jeg at alle former en personlig setning etter malen: ”Jeg går for å virkeliggjøre min kvalitet, jeg ser at jeg har latt meg stoppe av min frykt.” Selv om du kanskje nå har bestemt deg for at du ikke skal gå over de glødende kullene, så vil jeg at du former setningen din. Fokuset og innholdet ligger i setningen. Det viktigste er ikke hva du gjør, men hva det gjør med deg. Når det er sagt vil jeg allikevel be dere om ikke å bestemme dere på forhånd for ikke å gå. La det komme hvis det kommer. Gå hvis du vil gå.” Vi ble alle stille. Jeg formet raskt min setning. Og ventet på at de andre skulle bli ferdige.

Da Odin sa at nå var det på tide å gå kjente jeg meg plutselig veldig klar. Vel hadde jeg tenkt at jeg skulle gå, men nå var det som en kraft i meg bare lengtet etter å kaste meg utpå. Og overdøvet fullstendig en liten stemme som prøvde å ytre seg om galskapen ved dette. Odin forklarte litt praktisk rundt hvordan det skulle foregå. ”Blir han da aldri ferdig?” Endelig sa han at nå kunne vi som hadde lyst ta av oss på bena og stille oss opp. Da var jeg allerede barbent og gikk rett bort til starten på kullsenga som førstemann. Jeg sa høyt og tydelig min setning: ”Jeg går for å virkeliggjøre å være i sirkulasjon med Livet selv, jeg ser at jeg har latt meg stoppe av min frykt for hva andre synes om det jeg gjør.” Og så var det som om tiden stoppet. Jeg tok et skritt ut i ilden. Og et til. Jeg fløt over kullene. En nesten umerkelig liten prikking under den ene foten klarte ikke å endre følelsen, og så var jeg over. Et skrik av lettelse og en styrke som hadde ligget bundet, løsnet i meg og veltet ikke ut, men innover i meg. Ikke lyd, men tårer strømmet fra meg. I vaket der jeg hadde gått lå kullene fortsatt like glødende. Så var Eldrid der - og alle de andre. Noen sikre, noen nølende. Alle gikk. Det var ofte sånn sa Odin, at alle gikk når det kom til stykke. Stemningen i gruppa ble mer løssluppen. Nervøsiteten var forsvunnet, en energi var løsnet. Vi begynte å synge og mange danset over kullene. En god stund, helt til energien sank til en felles ro. Vi ble stående og se på glørne, ild som funklet inne i kullene. 

Etterpå ryddet vi sammen og gjorde oss klare til hjemreisen gjennom den nattesvarte skogen. Odin delte ut fakler til alle som vi tente i kullene. Og på en lang rekke sneglet vi oss tilbake gjennom en stille skog. Jeg pustet rolig og lett. Gikk uanstrengt. Ingen bører på mine skuldre. Fakkelen min og faklene til de foran meg lyste opp stien og gjorde det mulig å se hvor jeg trygt kunne sette føttene. Etter en stund kom vi ut av skogen og inn på en skogsbilvei. Det ble lettere å gå. Jeg flyttet fakkelen min over i den andre hånden og tok Eldrids hånd. Som to skolebarn på vei hjem fra første skoledag, forventninger innfridd, men ikke helt som forventet. Jeg begynte å synge. Snart sang alle de andre også med: ”We are the weavers, we are the woven ones. We are the dreamers, we are the dream.”……..
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