Firewalk

Jeg husker ingenting fra det at jeg gikk. Men da jeg sto på andre siden kan jeg huske at sidemannen lente seg mot meg og sa: ”Var det vondt for deg?” ”Nei”, svarte jeg, ”det var vel gått.”

Vi var en gruppe på 12 som sto i skogens mørke rundt restene av det som hadde vært et digert og vakkert bål, raket ut til en seng av glødende kull to meter bred og fire meter lang. Stemningen i gruppa hadde blitt utløst i et klimaks der de fleste hadde gått over den glødende kullsenga. Og nå sto vi alle hånd i hånd og så på kull som funklet og kjente på en tilfredshet og en sitring, liksom en strøm som fløt fra den ene til den andre, og bandt oss sammen.

For 10 år siden reiste jeg til Nederland med en venn for å delta på et 10-dagers opplæringsseminar for å bli Firewalk-instruktør. Seminaret ble holdt av Peggy Dylan fra Sundoor, som av mange anses som den moderne Firewalk’s mor. Det ble noen meget inspirerende dager sammen med en gruppe mennesker fra Europa, USA og Asia. Hver dag besto av undervisning i firewalk-teori, praktiske forberedelser og gruppeøvelser. Og hver kveld arrangerte vi Firewalk. Vi reiste hjem fulle av ny kunnskap og glødende engasjerte. Brennende av iver etter å sette i gang på egenhånd. 

Vi hadde gått et stykke gjennom skogen for å komme opp til bålplassen. To og to hadde hatt ansvar på veien for å frakte en sekk med ved. Vi hadde båret vår sekk mellom oss i en slags hengekøye. Om noen ble slitne hadde andre tatt et ekstra tak. Med felles hjelp hadde alle kommet seg frem, og med alle vedsekkene. Sammen bygde vi i stillhet et stort sylinderformet bål og dynket det i solsikkeolje. Flammene vi tente slikket opp langs veden og slo en kile av lys inn i mørket. Jeg sto og tok inn naturens stillhet, den voksende varmen, lyset og de forventningsfulle menneskene. Og jeg kjente en varm kribling bre seg i kroppen min.

Våre meget optimistiske forventninger til hvordan Firewalk-seminarer skulle bli mottatt da vi kom hjem til Norge ble raskt moderert. I om lag et år holdt vi det gående med diverse ulike Firewalker. Opplevelser som var spennende og berikende. Nære menneskemøter og vakre stunder ved bålet. Men det undret oss at interessen blant folk aldri riktig tok av. Det virket som om det var et gap mellom det vi hadde opplevd at Firewalk var og det folk forventet at det skulle være.

Med oss som tause tilskuere hadde bålet brent på sitt mest intense en god stund da vi samlet oss til lek. Latter og nærhet og bevegelse tente gnister i øynene våre. Enkle leker og danser som minnet om det barn leker i skolegården slapp løs det barnlige i oss. Mens barnet i meg fortsatt holdt døra på gløtt, vendte vi blikket innover. Og formet en setning som skulle gi et fokus til hver enkelts personlige prosess. En setning som tok utgangspunkt i bevisstgjøring av tankemønstre som begrenser meg. Eller en setning som bygget på kvaliteter i meg som jeg ønsket å slippe fram i livet mitt. Etter at alle hadde formet sin setning gikk vi tilbake til bålet som nå var blitt til en haug glødende kull.

For noen dager siden kom jeg i snakk med en mann som fortalte at han tidligere hadde deltatt på to Firewalk-seminarer. ”Ja, det vil si”, sa han, ”den ene kunne nesten ikke regnes med for den var så liten, en kullseng på bare fire meter, mens den andre var på hele 12.” Mange har nok en oppfattelse av at Firewalk er en sport der det er om å gjøre å klare å gå på glødende kull, og helst så langt som mulig. Slik det også ellers i samfunnet fokuseres mye på å oppnå resultater innenfor den rammen som vi bestemmer oss for som vår virkelighet. Barn skal være flinke. Atleter skal løpe fort. Forretningsmenn skal lykkes. Det er så lett for oss å tenke at det viktigste er å nå vårt mål, uten tanke på hvordan vi kom dit. En Firewalk etter mitt hjerte skal være som den gode samtale som bygges opp i møte mellom to engasjerte individer. Der det å komme fram til gode svar ikke er overordnet det å komme opp med gode spørsmål. Viktigere enn det å faktisk gå på glødende kull er det å være tilstede i egen kropp og i gruppen underveis i ritualet. 

Vi var kommet inn igjen. I kursrommet der det hele hadde begynt tidligere på kvelden. 

Der vi hadde lekt sammen for å bli bedre kjent og skape bånd oss imellom som en gruppe. 

Der vi hadde fått høre om den urgamle historien til Firewalk. Hvordan mennesker til alle tider, i ulike kulturer og over hele jorden hadde brukt Firewalk som et religiøst rituale, som en renselse eller som en test.

Vi ble invitert inn i en seremoni for å bli inspirert, for å lære mer om oss selv, for å få kraft til å gjøre noe som syntes vanskelig å realisere. Og for å prise ildens skjønnhet. Intet er så levende lekent og vakkert som ilden. 

Vi delte våre forventninger til kvelden. Hva skulle til for at jeg skulle tilfredsstilles i kveld og hva ville gjøre meg skuffet? Hvilke tankemønstre begrenset min opplevelse av det som skulle skje i noe som var godt og noe som var vondt? Våre liv er potensielt så mye mer mangfoldige og fargerike enn det vi gir det mulighet til å være.

Vi gikk på leting etter våre kvaliteter, våre indre egenskaper. Vi ble ledet gjennom noen spørsmål for å nærme oss svar på hva vi er på innsiden. Hvem vi egentlig er. Vi delte i gruppen. Og så gikk vi ut i skogen…

Nå var vi tilbake i kursrommet igjen. Den nervøse spenningen som hadde sitret i meg sist gang vi var her var nå erstattet av en ro og en metthetsfølelse. Samtidig som jeg følte det som om et lite frø modnet i meg. Noe var satt i bevegelse. 
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