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FIREWALK
...    MINI – SEMINAR   ...
Mini-seminar tilbyr jeg til grupper som allerede har en gruppedynamikk og ønsker å gå rett på sak. Varighet: 2 timer. 
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Seminaret starter med at vi samles ute ved bålplassen. Vi bygger i fellesskap bålet. Så har vi en båltenningsseremoni.


Mens bålet brenner ned gjør vi øvelser rettet inn mot å forberede oss til å gå. Ulike øvelser kan benyttes avhengig av hva slags gruppe dere er og hva dere ønsker å få ut av seminaret.


Vi blir bedre kjent med hverandre gjennom lek og samtale. 
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Deltagerne går på let i seg selv etter en kvalitet som ligger ubrukt i dem, et savn de ikke har levd ut i livet. Hva er det jeg ønsker inn i livet mitt? Hva er det jeg ikke tør å gå for? Hva finner jeg ikke tid til å gjennomføre? Hver og en finner sitt eget fokus for kvelden. 

Når bålet er brent ned, raker vi det ut til en seng av glødende kull. Og de som ønsker det får anledning til å gå over. Dette er alltid en personlig og en frivillig sak.  

Avslutningsvis sjekker vi fotsåler, deler erfaringer, får utdelt deltagerbevis
med bilde fra turen over glødende kull - og tar farvel.


Pris pr pers: kr. 250,-. Prisene gjelder for grupper på mellom 20 og 30 deltagere. Andre utgifter som ekstra reisekostnader og leie av lokale kan komme i tillegg.
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