Min erfaring

I 1994 ble jeg utdannet Firewalk instruktør fra Sundoor av Peggy Dylan, den moderne Firewalk’s mor. 

Fra høsten 1994 til sommeren 1996 holdt jeg en rekke Firewalk-seminarer sammen med Per Henrik Gullfoss. I tillegg til egne arrangementer ble vi også leid inn til f.eks kursgården Gjølstad skole,  "Granstuggu" i Shangrila - Vestre Gausdal, "Magisk uke" på Rockefeller og TV2-programmet "Chili". Vi ble profilert i TV, aviser og diverse ukeblader.

Senere har jeg også hatt Firewalk på manns-kurs arrangert av Øivinn Øi fra ArunA - Norsk Akademi for LivsVeiledning-ile® (tidligere ArunA kurssenter). Dessuten har jeg hatt Firewalk på diverse private arrangementer.

I 2004 tok jeg opp igjen arrangering av Firewalk-seminarer med ny glød.  Les referat  fra Firewalk  og  bakgrunnsinfo  på
www.istra.no
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Kontaktinfo:

ISTRA
Kreativitet og Veiledning ans 
www.istra.no
Odin Roll-Hansen
odin@istra.no
920 40 176
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FIREWALK
Å gå på glødende kull

en gnist til liv
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ISTRA – Kreativitet og Veiledning ans

Firewalk-seminarer for grupper
Et Firewalk-seminar er en indre og en ytre reise gjennom ild. 
Vi leter fram kvaliteter som bor i oss som frø vi ønsker skal spire inn i verden. Vi tenner en gnist til liv.

Du vil oppleve: lek, ettertanke, samarbeid, natur og et møte med motet.  Jeg tilbyr Firewalk-seminarer til:
Konferanser, Hoteller, Eventbyråer, Reiseselskaper, Kurssteder, Kursteder, Idrettslag og Private arrangement.




Opplegg, Varighet og Pris





Mini-seminar tilbyr jeg til grupper som allerede har en gruppedynamikk og ønsker å gå rett på sak. Varighet: 2 timer. Pris pr pers: kr. 250,-


Medi-seminar tilbyr jeg til grupper som ønsker å bygge opp en gruppefølelse før bålseremonien og der man ønsker å gå dypere inn i personlige tema. Varighet: 4 timer. Pris pr pers: kr. 300,-


Maksi-seminar tilbyr jeg til grupper som ønsker en oppdagelsesferd inn i skogen og innover i seg selv, der deltagerne sveises sammen i en felles reise. Varighet: 8 timer. Pris pr pers: kr. 400,-





Prisene gjelder for grupper på minimum 20 maksimum 30 deltagere. Andre utgifter som ekstra reisekostnader og leie av lokale kan komme i tillegg. 








Hensikt, Fokus og Innhold





Seminaret kan rettes inn mot gruppens opplevelse av samhold og den enkeltes rolle i gruppen. Passer for bedrifter som ønsker å styrke samhold i en arbeidsgruppe eller mellom avdelinger.


Seminaret kan rettes inn mot å gi oppmerksomhet og energi til oppstart av et prosjekt eller et samarbeid. Passer for nystarting av bedrifter eller av foreninger.


Seminaret kan rettes inn mot å gi den enkelte en personlig opplevelse. Passer for de som ønsker et annerledes arrangement, eller som incentiv.


Seminaret kan rettes inn mot å gi den enkelte en fysisk utfordring. Passer for ungdoms- og idrettsorganisasjoner.
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 Bålplass





I skogen er det kun tillatt å brenne bål i perioden 15. september til 15. april. Jeg har da tilgang til flere fine bålplasser i Asker-marka som gruppen kan velge mellom. 


I perioden 15. april til 15. september benyttes annen bålplass utenfor skogen. Alternativt kan gruppen stille med eget sted. 
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