Hvorfor brenner man seg ikke når man går på glødende kull?
Magi

Av mange firewalk-entusiaster har det vært hevdet at grunnen til at man ikke brenner seg når man går på glødende kull er at ånden seirer over materien. I forkant av at man går over kullene gjennomgår man forberedelser som gjør at man kommer inn i en sinnstilstand der det er mulig å beseire ilden. ”Vi lever i en magisk verden.”
Vitenskap

Fysikere og skeptikere hevder at grunnen til at man ikke brenner seg når man går på glødende kull kun er fysisk. Det er naturlovene som styrer. ”Vi lever i en forklarbar verden.”

Jeg vil her liste opp det som fysikere framfører som årsaker til at man ikke brenner seg:
1. Liten overføring av strålevarme 

2. Kullenes dårlig ledeevne
3. Blodet leder varmen vekk fra fotsålene

4. Liten direkte kontaktflate med foten

5. Kullenes lave varmekapasitet

6. Foten er kort tid i kontakt med kullene

7. Leidenfrost-effekten

1. Liten overføring av strålevarme

Når vi står ved et stort brennende bål, eller ved en haug av glødende kull, kan vi kjenne en intens varme. Særlig er huden i ansiktet ømfintlig for denne varmen. Vi skjønner at det er varmt. Dette er strålevarme, energioverføring gjennom elektromagnetisk stråling. Men huden under føttene er ikke like ømfintlig overfor denne varmen og utsettes dessuten kun i en kort tid. Mye av strålingen vil også kunne være skjermet av sort kullstøv som dannes på utsiden av de glødende kullene.

2. Kullenes dårlige ledeevne

Hvor mye varme som overføres avhenger ikke bare av forskjellen i temperatur mellom de to legemer, men også av deres ledeevne. Ledeevnen er bestemmende for hvor mye varme som overføres ved direkte kontakt mellom to legemer med ulik temperatur. Tørt tre leder varme veldig dårlig. Derfor brukes tre som håndtak på gryter og stekepanner. Tar du på en varm stekepanne så brenner du deg. Men tar du på håndtaket som er festet i panna så merker du ingenting. Og en benk i en varm badstu kan være veldig varm uten at du tenker på det. Men hadde det vært en spiker i benken ville du brent deg med en gang. De fleste metaller leder varme rundt tusen ganger bedre enn tre. 
Når tre blir brent minsker ledeevnen enda mer. Tre får nesten 4 ganger dårligere ledeevne etter at det er brent. I tillegg til dette er også hudens ledeevne relativt lav.
Kullstøvlaget som dannes utenpå de glødende kullene vil virke som et isolerende lag som medvirker ytterligere til å hindre varmeoverføring fra kullet og til foten.

3. Blodet leder varmen vekk fra fotsålene

Under huden ligger blodårene. Blod leder i motsetning til huden varme relativt godt. Når huden varmes opp så vil blodet i årene raskt kunne trekke ut varmen og fordele den rundt i kroppen. 

4. Foten er kort tid i kontakt med kullene.

Selve kontakten mellom kullene og fotsålen varer ikke lenge. Føttene er mye opp i lufta i løpet av tiden det tar å gå over en seng av glødende kull. Og tiden i mellom hver gang foten er i kontakt med kullene videreformidles varmen ved hjelp av blodet til resten av kroppen.
5. Liten direkte kontaktflate med foten

Kullene har en knudrete overflate som gjør at den direkte kontakten mellom fotsålen og kullene blir liten. Når kontaktflaten er liten er det færre steder som kan overføre varme og derfor blir mindre varme overført.

6. Kullenes lave varmekapasitet

Kullene er faktisk meget varme. De kan komme opp i temperaturer på fire og fem hundre grader. Men kullenes varmekapasitet er lav. Det vil si at de har en liten kvanta av den sterke varmen inni seg. Vi kan sammenligne et glødende kull med et batteri. Batteriet kan ha en høy spenning (la oss si 1000 volt) men kapasiteten er lav, slik at det blir brukt opp på meget kort tid når vi begynner å bruke det. Så selv om det er en meget sterk varme som foten kan utsettes for så er det ikke så mye av den.

7. Leidenfrost-effekten

Leidenfrost-effekten er et fenomen som skjer når et vått og kaldt legeme (slik som en fot) møter et varmt og tørt legeme (slik som et glødende kull) Vannet fordamper og danner et skjold av damp mellom det varme legemet og det kalde legemet. Derfor er de to legemene ikke i direkte kontakt. Og siden damp leder varme relativt dårlig så blir man ikke brent. Dette er en forklaring som tidligere ble brukt av fysikere for å forklare hvordan firewalk er mulig. Nå legges det liten vekt på denne forklaringen.
Hva så med magien?

Etter å ha fått presentert en slik liste av 7 overbevisende argumenter for hvorfor det er mulig å gå på glødende kull så skjønner vi at en Firewalk ikke er en magisk hendelse og verden er et forklarbart sted bestående av definerte objekter som vi kan betrakte fra vår definerte verdensanskuelse. 

Ikke så fort! Jeg sier meg enig i at det er fullt ut mulig å forklare en Firewalk som en fysisk hendelse. Men da begrenser vi det kun til det ytre. En Firewalk er i sin kjerne en indre opplevelse. Den skal oppleves subjektivt. Magien lever når vi kjenner at vi bobler av liv og lyst. Når vi tør å se innover i oss selv. Når vi åpner opp for livet. Når vi stoler på andre mennesker. Når vi overvinner en frykt. Når vi setter foten ned på en ny livsvei – av lys og av varme.
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