Min erfaring

Jeg har siden 1994 vært tilknyttet ArunA - Norsk Akademi for LivsVeiledning-ile® (tidligere ArunA kurssenter) Jeg er utdannet LivsVeileder – Inner Life Experience og har i tillegg deltatt i selvutviklingsgrupper: Parkurs, Kvinnekurs og Drømmegruppe.
Jeg har min praksis på ArunA i Sagveien 28 i Oslo og fra høsten 2005 også i Asker. Jeg er medlem i og flereårig leder av Fagforbundet InnerLifeExperience®. 

Jeg har holdt kurs og foredrag om Auragrammet - Din indre livssyklus og sprituell barneoppdragelse.
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Kontaktinfo:

ISTRA
Kreativitet og Veiledning ans 
www.istra.no
Sara Eline Eide
saraeline@istra.no
928 00 956
1,5 time kr. 550
Oslo og Asker
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ISTRA – Kreativitet og Veiledning ans


InnerLifeExperience®
InnerLifeExperience® er å se mennesket som noe verdifullt i seg selv og baserer seg på et ønske om at hvert enkelt menneske får muligheten til å oppleve sitt menneskeverd og selvverd. Gjennom opplevelsen av verdi, kommer livsgleden og livsoverskuddet. Men det er lett å miste troen på og opplevelsen av egen verdi. Og som oftest trenger vi støttespillere for å hjelpe oss til å finne tilbake til hvem vi dypest sett er. Redskapene som jeg benytter innenfor InnerLife Experience® er: Healingmassasje, Auragrammet – Din indre livssyklus og Livsveiledning. 




Auragrammet – Din indre Livssyklus





Auragrammet er et personlig kart som viser veien; 





til din intuisjon og til å lytte til ditt indre, �


til å gi slipp på dine gamle tankemønstre, �


til kreativiteten og til å skape ditt eget liv, �


til å utrykke og akseptere dine følelser, �


til din visjon, �


til menneskemøter og relasjoner,�


til forsoning med ditt liv slik det er og har vært,�


til visdom og til å se bakenfor det umiddelbare.�





Healingmassasje





Massasjen er langsom og rytmisk og kan gi opplevelse av ro og tilstedeværelse. Gjennom min oppmerksomhet i hendene jobber jeg intuitivt og berører der jeg opplever energien er bundet inn. Når energien er bundet i et kroppsområde blir det manglende sirkulasjon som føles som slitenhet og tretthet. 





Jeg har som utgangspunkt at kroppen er et uttrykk for vår indre tilstand. Varsomt belyser jeg sammenhengen mellom spenningene i kroppen og hva du holder tilbake av tanker, følelser, kvaliteter og ulevde ressurser.
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Livsveiledning   





En livsveiledning vil si at jeg lytter mer enn å gi råd. Du vil kunne bevisstgjøre konflikten mellom kulturell tilpasning og dine indre verdier. Hva er dine verdier? Hvordan ønsker du å leve ditt liv? Hvordan forholder du deg til ytre krav og forventninger? Vi ser på tanker, holdninger og forestillinger du har om deg selv som begrenser deg, og du får hjelp til å finne kraften i deg til å omskape ditt liv der du trenger fornyelse.
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