Min erfaring

Jeg er er utdannet T’ai Chi lærer fra det som nå heter Norsk T’ai Chi Kineo Institutt i Oslo (1989) under mester Teck Cheng Neo i Berlin.
Siden da har jeg undervist i T'ai Chi. I perioden 1989 til 1991 startet og drev jeg Trøndelag T'ai Chi Ch'uan Institutt. 
Kunnskap om kropp og bevegelse har jeg også fra mitt opphold på Skandinavisk Yoga og Meditasjonsskole i Sverige. Der jeg ble undervist og underviste Yoga i perioden 1986-88.
I tillegg til egne grupper, har jeg erfaring med undervisning fra Universitet og Høgskoler i Trondheim og på Ås, Folkeuniversitetet på Kolbotn og i Asker, Norges Blindeforbund, Hørselshemmedes Landsforening m.m.
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Kursstart 26. Januar 2006. 
Kl. 11.00 – 12.30 i Asker Kulturhus
Påmelding til Folkeuniversitetet Asker tlf: 66 98 99 00

ISTRA
Kreativitet og Veiledning ans 
www.istra.no
Sara Eline Eide
saraeline@istra.no
928 00 956
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TAI CHI CHUAN
Å finne glede i bevegelse og samspill
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ISTRA – Kreativitet og Veiledning ans
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Bevisstgjøring gjennom bevegelse

T'ai Chi er bevegelse; bevegelse betyr liv; 
liv vil si å være skapende, og å være tilstede i det som skjer. 
Det handler om; å gjenfinne bevisstheten om kroppen, 
gi oppmerksomhet til pusten og finne glede i bevegelse og samspill




Tai Chi filosofi





T'ai Chi bevegelsene har sitt utspring i taoistisk livsfilosofi. Tao er opplevelsen av Enhet, der hvert element i universet utgjør sin del av Enheten, som tråder i en vev, i et samspill.





Tai Chi er bevegelsen mellom Yin og Yang.  Yin som representerer det feminine i oss og Yang det maskuline. Motsetningene som betinger hverandre for å skape bevegelse. Alt i Universet er bevegelse, ingenting er ment til å gjenta seg selv.





Hva er Tai Chi





Tai Chi Ch’uan er en bevegelsesform med sin opprinnelse i Kina. Bevegelsene er langsomme og gir følelse av ro og avspenning. Hensikten med øvelsene er å oppøve sensitivitet og å lære tilstedeværelse. Tilstedeværelse hjelper oss til å oppleve hva som foregår her og nå og å utføre den handlingen som til en hver tid stemmer med øyeblikket. Man lærer enkeltstående øvelser og en form som er satt sammen av en serie bevegelser. Fysisk sett virker bevegelsene inn på balansen, blodsirkulasjonen og virker avspennende og avstressende.
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Tai Chi er en kilde





Tai Chi er en kilde til ro og avspenning, til energi, til økt velvære, til mer fleksibilitet og bevegelighet. Tai Chi gir mulighet til mer tilstedeværelse i livet og bevegelsene er en oppdagelsesreise inn kroppens spenninger og uttrykk. Det er en måte å vende oppmerksomheten innover i deg selv på, Du kan oppleve samspill med andre mennesker gjennom bevegelse og du lærer en rekke konkrete øvelser du kan fortsette med hjemme.
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